VASTERBOTTEN

WYHILT haluaa tarje .*" lle
vanhempana ja lapsellesi__
parhaan mahdollisen titen.




Tata on HLT

HLT on lyhenne sanoista Hdlsa, Ldrande ja Trygghet

(eli terveys, koulutus ja turvallisuus) ja se merkitsee
terveydenhuollon, esikoulun/koulun ja sosiaalipalvelujen
vdlistd yhteistyotd. Tavoitteena on voimien yhdistdminen, jotta
voimme tarjota nopeasti parhaan mahdollisen tuen lapsille ja
perheille, jotka sitd jossakin eldmdnvaiheessa tarvitsevat.

Monet perheet saattavat joskus
tarvita hieman liséd tukea
saadakseen eldmdn toimimaan.
Kyse voi olla esimerkiksi
ongelmista esikoulussa/koulussa
tai ystdvien kanssa vapaa-ajalla.
Perheessd voi myos olla vaikeita
asioita, jotka vaikuttavat lapseen.

Lapset oireilevat eri tavoin, kun
jokin on pielessd, esimerkiksi
kiukun, surun, vatsakivun,
pddnsdryn, stressin tai
murehtimisen muodossa.
Vanhempana tuntee helposti

sekd epdtoivoa ettd turhautumista
siitd, ettd lapsi ei voi hyvin.

On tavallista, ettd perheet
pddtyvdt jossain vaiheessa
tdllaiseen tilanteeseen.
Vanhemmat ajattelevat usein,
ettd kaikesta pitdisi selviytyd yksin,
ja heiddn on vaikea vastaanottaa
apua oman perheensd
ulkopuolisilta ihmisiltd.

Kokemus on osoittanut, ettd mitd
aiemmin perheet saavat apua,
sitd nopeammin on mahdollista
saada aikaan positiivisia
muutoksia. HLT:n kautta on
mahdollista saada juuri omaan
tilanteeseensa radtaloityd tukea.
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aluamme, ettd kaikki sujuu
mahdollisimman hyvin sekd
koulussa, vapaa-ajalla ettd
kotona. Emme anna periksi
ennen kuin néin en.”




Perheestisi ja
meisti tulee tiimi

HLT on terveydenhuollon, esikoulun,
koulun, sosiaalipalvelujen ja
perheesi vdlistd yhteistyotd.
Yhdessd meistd tulee tiimi,

jonka tavoitteena on tarjota
tarvitsemaanne tukea.

HLT:11& on ihmisid, joilla on erilaista
kokemusta ja ammattitaitoa,
kuten erityisopettajia, ohjaaijia,
perheterapeutteja, sairaanhoitajia
tai psykologeja. Pyrimme siihen,
ettd tiimi on koottu tdydellisesti,
jotta voimme antaa sinulle

ja perheellesi parhaan
mahdollisen tuen.
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Voit kertoa turvallisesti perheesi
tilanteesta, koska kaikki, mitd
HLT:ssd kerrotaan, pysyy
terveydenhuollon, koulun,
sosiaalipalvelujen ja sinun vdlisend.

Olemme tukenasi niin kauan kuin
haluatte, ja osallistuminen on
luonnollisesti tdysin vapaaehtoista.
Tavoitteena on saada aikaan
positiivisia muutoksia sinulle ja
perheellesi.

ddlld meitd kuunneltiin
Jja meild tuupatiiin
eleenpdin. He onnistuival
antamaan meille voimia
aullaa lastamme.”



"HLT tarkoittaa erditd
larkeimpid tekijoilda
lapsen varttuessa:
terveyttd, koulutusta
ja turvallisuutta.”




HLT:hen osallistuminen -
askel kerrallaan

Jokainen esikoulussa/koulussa,
terveydenhuollossa tai
sosiaalipalveluissa tydskenteleva
voi kanssasi vanhempana kdydyn
keskustelun jalkeen kdynnistad
tukitoimet HLT:n kautta.

HLT alkaa lyhyelld
suunnittelukokouksella,

jossa koordinoidaan, ketkd
tapaavat sinut ja perheesi.

Kun koordinoiduista toimista voi
olla hy6tyd, teidat kutsutaan
tapaamiseen, jossa haluamme
kuulla kuvauksenne siitd, mikd on
vaikeaaq, jotta voimme yhdessd
kanssanne pohtia apukeinoja.

Tarked edellytys HLT:ssd on, ettd
sind ja lapsesi olette mukana
antamamme tuen suunnittelussa.
Kokouksen aikana kirjoitamme
suunnitelman tuesta, jonka

te hyvdksytte.

Suunnitelma voi sisdltdd muun
muassa tukea vanhemmille,
perhekeskusteluja, yksilollisia
mukautuksia, hoitoja tai muita juuri
teiddn tarpeisiinne radtdldityja
luovia ratkaisuja. Seuraamme
sitten suunnitelmaa yhdessg, jotta
ndemme, ettd tilanne paranee.

"Selkedlld suunnitelmalla

varmistamme, eltei mikddan
jad huomioimatla.”



"Tuolloin en oikein jaksanut
olla sellainen vanhempi kuin
halusin, mutta HLT antoi
sysdyksen oikeaan suuntaan.”




Ota rohkeasti yhteyttd minuun:

HLT

TERVEYS, KOULUTUS,
TURVALLISUUS

VASTERBOTTEN

Hadlsa, Ldrande, Trygghet Vdsterbottenissa on lddnin 15 kunnan ja
Vdsterbottenin alueen vdlistd yhteistyota.

Bjurholmin kunta Norsjon kunta Uumajan kunta
Dorotean kunta Robertsforsin kunta Vilhelminan kunta
Lyckselen kunta Skelleftedn kunta Vindelnin kunta
Mal&n kunta Sorselen kunta Vanndsin kunta

Nordmalingin kunta Storumanin kunta Aselen kunta



